Trail-O pro zadateéniky

Proc¢ to zkusit?

Trail-O je idealni pro vSsechny, kdo maji radi mapu, logické mysleni a orientacké
vyzvy, ale chtéji si tfeba orientak vyzkouset jinak nez béhem v terénu. Je to skvéla
prilezitost potrénovat presné ¢teni mapy, praci s vrstevnicemi a objekty v terénu, a
navic se ¢lovék mize mérit se zkuSenymi orientackymi matadory i bez bézecké
kondice. A i kdyz to na prvni pohled vypada jednoduse, rozhodnout se mezi nékolika
lampiony byva vyzva!

Co je to Trail-O?

. Trail-O (neboli ,trail orientaéni b&h®) je
disciplina orienta¢niho sportu zamérena
Cisté na cCteni a interpretaci mapy.
Zavodnik dostane mapu s vyznacenou trati
stejné jako pri bézném ,pésim”“ orientaku.
U kazdého kole¢ka v mapé ale nemusi byt
v terénu jeden lampion, nybrz treba shluk
az Sesti lampiond. Ukolem je poznat, ktery
Z nich presné odpovida stredu kole¢ka a popisu kontroly, anebo zda tomu zadny z
lampionl neodpovida (odpovéd ,Z* = zero).

Zavodnik zlUstava po celou dobu na
cesté nebo vymezeném stanovisti,
odkud kontrolu pozoruje, do terénu se
nevstupuje. Proto se zavodu udastni i
vozickari nebo lidé s omezenou
pohyblivosti, ktefi by si orientak jinak
nevyzkouseli.

Trail-O ma dvé discipliny:

« U Pre0O (Precision Orienteering) — disciplina zamé&Fena na presnost a peélivé
¢teni mapy. Zavod obvykle obsahuje asi 20 kontrol, na kazdou mas dost ¢asu
si vSe dobre rozmyslet. Kazda spravna odpovéd se poditd, a na zavér byvaji
1-2 &asové kontroly (bez moznosti ,Z%), které rozhoduji o poradi zavodnik
se stejnym vysledkem.

e  TempO (Tempo Orienteering) — zaméfené na rychlost rozhodovani a
schopnost ¢ist mapu pod tlakem c¢asu. Zavodnik absolvuje zhruba 6
stanovist, na kazdém je vidét 6 lampionl (A-F) a fesi se 5 uloh. Kazda chyba
znamena 30 sekund penalizace, takze vitézi ten, kdo resSi nejrychleji a
nejpresnéji.



Praktické informace k nas§im zavodim

V nedéli 30. 11. v Mokré si na naSem zavodé muzete vyzkouset obé discipliny:
e PreO - precizni orientace, < 9:00-11:00
o TempO - orientace na &as, _ 11:00-14:00

o pripadné jiZ v sobotu PreO na Velké Klajdovce &0 11:00-13:00

<" S sebou staéi buzola.

Vse ostatni vysvétlime pfimo u prezentace v centru zavodu, kde si navic mizes
vyzkouset ukazkové kontroly a zjistit, jak Trail-O funguje v praxi.

Startujte se pfimo z centra zavodu.

Ukazka mozné TempO ulohy (pohled do terénu a mapy):
A B C DE F

Zdroj: TempoSim.com



